
 

 

 

 

 

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU OPERACYJNEGO Z UDZIAŁEM 

ANESTEZJOLOGA 

 

• Należy wykonać zlecone badania krwi – morfologia, glukoza, układ krzepnięcia, antygen 

Hbs, elektrolity, kreatynina, grupa krwi. W przypadku zabiegów urologicznych również 

posiew moczu. 

• Należy poinformować lekarza o wszystkich przyjmowanych lekach i ustalić, które należy 

odstawić przed zabiegiem, a które należy przyjąć w dniu zabiegu. 

• Należy pozostać 6 godzin na czczo, bez jedzenia i bez picia, również wody. Leki doustne, 

które lekarz zalecił przyjąć w dniu zabiegu, należy popić małą ilością wody. 

• W dniu zabiegu należy się wykąpać i ogolić pole operacyjne, uważając, by nie uszkodzić 

skóry. 

• Należy zmyć lakier do paznokci. 

• Należy usunąć protezy zębowe i szkła kontaktowe tuż przed zabiegiem. 

• Po zabiegu Pacjent nie może prowadzić samochodu oraz wracać samodzielnie do domu. 

 

 

 

 


